Tyﬁssé www.TyossaOppiminenSujuvaksi.fi/selkokieli
0ppiminen Skannaa QR-koodi puhelimesi kameralla ja

sujuvaksi siirry sivustolle.

Perinteisia apuvalineita

Apuvalineita keskittymiseen

Sermit
Voit pystyttaa sermin lattialle tai poydalle.

Silloin et nae hairioita.

Vastamelukuulokkeet
Vastamelukuulokkeet tunnistavat melua

ja vaimentavat sita.

Tauot
Tauot auttavat sinua keskittymaan.

Niiden avulla pysyt virkeampana.

Kanban-tyokalu
Kanban on taulu,

jolla voit hallita tydtehtavia.

Taulussa on kolme saraketta:
Tehtava, Tydn alla ja Valmis.
Kirjoita tydtehtavasi lapulle

ja siirtele niita taululla.
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Apuvilineet, joita voit hypistella
Keskittymista voivat auttaa apuvalineet,
joita voi hypistella eli kosketella.

Niita ovat esimerkiksi erilaiset stressilelut.

Istuimet
MyOs erilaiset istuimet voivat auttaa keskittymaan.
Sellaisia ovat esimerkiksi jumppapallot,

aktiivityynyt ja satulatuolit.

Painopeitot ja painotyynyt
Painopeitot ja painotyynyt tuottavat kehoon
paineen tunnetta.

Pieni paineen tunne voi rauhoittaa oloasi.

Apuvilineita laskemiseen

Satataulu

Satataulun avulla voit oppia
lukujen paikkoja, lukujen jarjestysta
ja valimatkoja.

Satataulussa on ruudukko,

jossa on luvut 1-100.

Treenari
Treenarin avulla voit harjoitella matematiikkaa,
kuten yhteenlaskuja, vahennyslaskuja,

kertolaskuja ja jakolaskuja.
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Murtokakku
Murtokakun avulla voit harjoitella murtolukuja.
Se auttaa ymmmartamaan murtolukujen osia.

Voit vertailla murtolukujen maaria.

Senttikuutiot
Senttikuutiot ovat pienia kuutioita,

joilla voi harjoitella laskemista.

Yksikkotornit

Yksikkotornit ovat eri kokoisia paloja,
joita voit irrottaa ja yhdistella toisiinsa.
Palojen sivuilla lukee prosenttiluku,

murtoluku tai desimaaliluku.

Geometriset muodot
Geometristen muotojen avulla voit hahmottaa

erilaisia kolmiulotteisia kappaleita.

Kyna ja paperi
Kyna ja ruutupaperi ovat perinteinen ja hyva

apuvaline laskemiseen.
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Apuvalineita lukemiseen ja kirjoittamiseen

Lukemisen suunnitelma
Kun sinun pitaa lukea jotakin,

kannattaa suunnitella sita etukateen.

Mieti, mita sinun pitaa oppia tekstista.
Pitaako sinun muistaa yksityiskohtia

vai ymmartaa suuria kokonaisuuksia.

Lukukalvo

Lukukalvo on A4-kokoinen muovikalvo.
Niita on eri varisia.

Aseta lukukalvo tekstin paalle,

kun luet.

Lukuviivaimet

Lukuviivain on viivoittimen nakdinen
muovikalvo.

Aseta lukuviivain tekstin paalle,

kun luet.

Se auttaa sinua lukemaan

oikeaa rivia.

Kynatuki
Kynatuen avulla voit pitaa kynasta kiinni paremmin.
Kynatuki pehmentaa kynaotetta.

Kynatuki kiinnitetaan kynaan.
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