
Missä kaikessa olet hyvä?Millaisia kehuja tai 
kannustusta olet 
saanut muilta?

Mitä rakastat tehdä? 

Omaa osaamista voi etsiä ihan läheltä. 
Mistä innostut? Minkä tekemisestä 
saat energiaa? Usein omaa osaamista saattaa pitää itsestään 

selvänä, mutta toisen on helpompi huomata se. 
Mitä olet kuullut esimerkiksi pomolta, kollegalta, 
ystävältä tai perheenjäseneltä? 

     Taidot voivat liittyä arkeen, työhön, 
      ihmissuhteisiin, harrastuksiin, opin-

toihin, mihin vaan. Älä ole ujo tai itsekriittinen, 
vaan anna palaa ja listaa kaikki, mitä mieleen 
tulee.
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